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Le escursioni nella natura portano enormi benefici a corpo e mente

La pandemia di Covid-19 ha cambiato
notevolmentele abitudini di vita di ognuno
e ha stravolto le relazioni interpersonalie il
rapporto con il mondo esterno, spesso
vissuto da una finestra. A essere mutato &
soprattutto il rapporto con la natura. In un
periodo di grandi privazioni, le persone
hanno incominciato a rapportarsi con la
natura e ad intraprendere attivitd outdoor.
Una delle attivitd principali é camminare
nella natura. Proteggi la tua famiglia da
zanzare e zecche con il biocida Anti-insect
Deet spray 50%
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